GRONA TRADEN 2023

Gymnastik

Vardegrund och riktlinjer



GRONA TRADEN 2023

Grona traden kommuniceras pa féljande vis

Foreningens hemsida, e-post, Facebook samt Instagram
Ledarmoten

Introduktionsmoten for nya ledare

Moten med ungdomskommittén

Moten med vardnadshavare
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Forord

Var foreningsidé fokuserar pa bade bredd och spets. Var verksamhet bygger pa ideell kraft
fran medlemmar och foraldrar som ar engagerade som bade ungdomsledare, ledare,
domare och styrelsemedlemmar. Lika viktigt ar engagerade vardnadshavare som hjalper till
vid till exempel olika aktiviteter som tavlingar och uppvisningar men ocksa med uppgifter i
hallarna och vara olika lokaler. AIF Gymnastik handlar om samarbete, delaktighet och

engagemang.

Foreningen har tydliga riktlinjer i Gréna Traden

Organisationen har en klar och tydlig struktur

Organisationen har en engagerad och tillganglig styrelse

Foreningen har en valordnad och sund ekonomi

Gymnastikens Hus ar val anpassad for foreningens verksamhet och medlemmar

Vi stravar efter en barn- och ungdomsverksamhet som utvecklar gymnastens
intresse, moter gymnasten dar hon eller han befinner sig pa sin utvecklingskurva och
som stimulerar manga att trana gymnastik sa lange som majligt.
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Inledning
Grona Traden baseras pa AIF Gymnastiks stadgar samt Gymnastikforbundet Vast och Svenska
Gymnastikforbundets riktlinjer for barn- och ungdom.

Grona Traden omfattar vardegrund och riktlinjer i AIF Gymnastik.

Barn- och familjegymnastik

Artistisk Gymnastik (KvAG och MAG)
Truppgymnastik

Vuxen-, motions- och seniorgymnastik

Trampolin

En genomgang och uppdatering av innehallet i Grona Traden genomférs under varje
verksamhetsar. Detta arbete utfors av representanter fran styrelsen inom AIF Gymnastik.

Beslut kring innehallet i Grona Traden fattas av féreningens styrelse.
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Var vision - gemensamt med Svensk Gymnastik

Var vision ger oss en gemensam bild av det vi vill uppna:

Rorelse hela livet

Var viardegrund
Vardegrunden beskriver de varden som vi vill ska styra och genomsyra ledarskapet inom AlF
Gymnastik:

e Tillsammans

e P3 egna villkor

e |trygghet

Verksamhetsidé - gemensamt med Svensk Gymnastik

Var verksamhetsidé tydliggor vart gemensamma uppdrag och uttrycker kdrnan i
verksamheten.

AIF Gymnastik mojliggor for alla att tréna, tavla och uppleva rorelsegladje. Rorelse ar vart
sprak.

Vara overgripande mal

e Vistravar efter att vara en av de ledande gymnastikforeningarna i Region Vast. Med
ledande menar vi forening med mest ndjda medlemmar som stannar lange i
foreningen.

e Viska erbjuda barn och ungdomar en rolig, larorik och utvecklande gymnastiktraning
som leds av engagerade och kunniga ledare. Vi vill ha ledare och ungdomsledare som
ar goda forebilder samt valutbildade tranare.

e Viska erbjuda de gymnaster som uppnatt en viss niva att tavla pa nationell och dven
internationell niva.

e Viska erbjuda sa manga barn och ungdomar som mojligt att prova pa gymnastik vid
sarskilda prova-pa tillfallen eller lovskolor.

Version 0.3 5



GRONA TRADEN 2023

Var foreningsidé

e Att fa befintliga och nya medlemmar att trivas och stanna kvar i féreningen.

e Att utveckla barn och ungdomars gymnastikkunskaper samt genom gymnastiken
erbjuda en meningsfull fritid med god kamratskap och bidra till god halsa.
Att utveckla gymnaster och ledare.

e Att ha en spets dar gymnaster och ledare ar goda foérebilder for dvriga medlemmar i
foreningen.

e Att utveckla och genomfora attraktiva gymnastikarrangemang.
Att alltid stréva efter langsiktiga och hallbara beslut bade pa det sportsliga och
ekonomiska planet.

e Inom alla omraden behandla och respektera alla korrekt och lika.
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Var foreningsanda

Vi verkar for att skapa och uppratthalla en god féreningsanda som préaglar hela féreningen.

Idén ar att man som gymnast och ledare ska kdnna igen sig i denna kultur
oavsett vilken disciplin man tranar och vilken traningsgrupp man tillhér, hela
vagen fran vara yngsta medlemmar i barngrupperna upp till vara gymnaster som
tranar pa JSM- och SM-niva.

Vi anpassar féreningsandan och vara ledord till ratt niva for vara olika traningsgrupper.

Inom AIF:

e Sager vi alltid hej till varandra nar vi mots
Respekterar vi varandra och accepterar att vi ar olika
Stottar och hjdlper vi varandra
GOr vi alltid vart basta
Ar alla delaktiga
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Vart regelverk

Medlems- och traningsavgifter

Alla aktiva gymnaster, ledare, tranare och styrelsemedlemmar ska arligen betala
medlemsavgift.

Alla aktiva gymnaster ska betala traningsavgift varje termin.

Medlemsavgift aviseras arligen.

Traningsavgift aviseras i borjan pa varje termin.

Ny medlem som borjar trana gymnastik senare under verksamhetsaret betalar hela
medlemsavgiften.

Ny medlem som bdrjar trana gymnastik nar terminen har satt igang betalar hela
traningsavgiften. Om mer an halva terminen har gatt betalas halva traningsavgiften.
Nivan pa medlemsavgiften beslutas av foreningens arsmote.

Nivan pa traningsavgift beslutas av styrelsen och ar differentierad beroende pa niva
(barn-, bas-/tranings- och tavlingsgrupp) samt antal traningstimmar.

Inbetald medlemsavgift innebar bland annat att man som gymnast och ledare ar
forsakrad for skador i samband med traning och tavling med féreningen.
Gymnasterna ar forsakrade utifran disciplin och traningsniva. AlFs forsakringar
tillhandahalls av Svedea/Tydliga Gymnastikforsakring.

Via medlems- och traningsavgifter finansieras bland annat:

Hyra for Gymnastikens Hus inklusive underhall av Gymnastikens Hus.
Redskap och underhall av redskap.

Anstalldas I6ner.

Arvode till ungdomsledare och ledare i tavlingsgrupper.

Tranar- och domarutbildningar.

Forsakringar av gymnaster och ledare.

Forbundsavgifter.

Tavlingsavgifter.

Avgift for SportAdmins kansliservice och hemside-portal.
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Ledarens ansvar

Planera traning utifran deltagande och att ha roligt ar viktigare an att prestera.
Ge instruktioner pa en tydlig och enkel niva.

Se varje gymnast, utveckla gymnasternas fardigheter och sjalvkansla och ge positiv
feedback.

Sakerstalla att man som ledare har relevant utbildning.

Halla sig informerad kring vad som hander i foreningen, ta del av information fran
styrelsen och kansliet samt informera viktig information vidare till gymnaster och
vardnadshavare.

Lamna tillbaka de klader man fatt fran féreningen nar man lamnar sitt uppdrag.
Tanka pa att man representerar féreningen, nar man bar foreningsklader, dven
utanfor foreningens egen verksamhet.

Ldmna begransat utdrag ur belastningsregistret till féreningen arligen samt folja
Grona traden.

Gymnastens ansvar

Halla tider till traning och annan samling.

Hjalpa till att halla en god stamning mot sina traningskompisar, mot sina ledare och
mot ovriga gymnaster och ledare i féreningen.

Vara en bra och inkluderande kompis.

Hjalpa till att ta fram och plocka tillbaka redskap under traningarna.

Avsta fran att bara smycken eller piercing vid tréning och tavling.

Folja foreningens kladregler vid tavling (se hemsidan).

Vid tréning anvanda klader anpassade for andamalet och uppsatt har.

Tanka pa att man representerar féreningen, nar man bar féreningsklader, dven
utanfor foreningens egen verksamhet.

Vardnadshavares ansvar

Delta vid foreningens och traningsgruppens moten for vardnadshavare.

Bemota ledare och gymnaster med gott forhallningssatt.

Ta del av information fran féreningen och traningsgruppen.

Informera ledare om det dr nagot de bor kdnna till om gymnasten.

Hjalpa till nar féreningen ber om hjalp vid till exempel arrangemang eller arbeten i
Gymnastikens Hus.

Sélja Bingolotter och kalendrar till uppesittarkvallen.

Sélja NewBody.
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e Silja Alingsaskorten.
Om ett barn skadar sig under traning eller tavling med foreningen ar det
vardnadshavarnas ansvar att anmala skadan. Kontakta ledare eller kansli for
kontaktuppgifter till férsakringsbolaget.

Nolltolerans mot droger och dopning

Foreningen tar aktivt avstand fran alla typer av otillatna prestationshdjande preparat.

Vi i AIF Gymnastik verkar aktivt for att ge vara barn och ungdomar en sund och halsosam
miljo att tréna i. | ndgra enkla punkter tar vi har upp vad vi verkar och star for.

e All verksamhet i AIF Gymnastiks regi ska vara nikotin-, alkohol- och drogfri.

e | alla sammanhang dar man bar klader med AIF Gymnastiks klubbmarke eller
namn, ar det inte tilldtet att anvanda nikotin, dricka alkohol eller anvdnda
andra droger. | dessa sammanhang representerar man foreningen och ska
darfor alltid vara en god forebild.

e Om en gymnast, ledare eller funktionar inom féreningen upptrader drog- eller
alkoholpaverkad i samband med traning, tavling, traningslager eller liknande ska
vederbdrande omedelbart Iamna arenan, lokalen eller dylikt. Om personen ar under
18 ar ska foralder kontaktas.

Vid regelbrott mot féreningens drogpolicy hanteras det som ett disciplindrende i féreningen.

Trafiksdkerhet

Nedan galler alla som framfor fordon i foreningens verksamhet.

e Forarkrav: Gallande trafikregler ska foljas och sarskilt viktigt ar att;
o Foraren har giltigt korkort.
o Forare och samtliga passagerare anvander bilbalte.
o Inte fler passagerare &dn det finns bélten till far fardas i fordonet.
o Barn under 135 cm sitter pa bilkudde.
o Alltid halla gdllande hastighetsbegransningar och 6vriga trafikregler.
o Alltid kora pigg, utvilad, nykter och drogfri.
o Foérare som kor minibuss ska ha haft kérkort i minst 5 ar.
o Bilen ar korrekt packad sa att det inte finns |6sa foremal i kupén.
o Ej anvdnda mobiltelefon under kdrning. Det ar straffbart.
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e Fordonskrav
o Bilen ska vara forsakrad, ratt utrustad och ha en godkand
besiktning enligt gallande lagstiftning.

Resor

Vid resa till tavling, lager eller annan foreningsaktivitet betalar AIF Gymnastik reseersattning
for domare och aktiva tranare om det gors en ansdkan. Samakning ska efterstravas och vi
uppmuntrar till kollektivt resande nar det ar mojligt. Resa i egen bil ersatts enligt den
skattefria schablonen som &r 25 kr/mil. For resande med kollektivtrafik ska kvitto bifogas.

Blankett med redovisning av ersattningen ska lamnas in till kansliet.

Sociala Medier

Med sociala medier avses grupper, sidor och konton pa sociala medier som administreras
och anvands pa gruppniva - inte pa central niva. Sociala medier-kanaler kan vara Snapchat,
Instagram, Facebook, WhatsApp etc.

Utgangspunkt

AIF Gymnastik uppmuntrar alla grupper till att skapa en bra kommunikation och gemenskap i
sina grupper och maojliggor for grupperna i foreningen att kommunicera via sociala medier
om man vill.

Ledaren ansvarar for att valja kanal, valja om kontot ska vara 6ppet eller privat och
sakerstalla att alla i gruppen blir inbjudna och har méjlighet att ta del av kontot. Beroende pa
alder ska aven vardnadshavare tillfragas. Om gymnasterna ar unga och inte har sociala
medier kan konto riktas till medlemmarnas vardnadshavare.

Du som medlem, ledare eller vardnadshavare ar alltid personligt ansvarig for det du
publicerar.

Riktlinjer
e Visa alltid respekt. Uttryck dig inte annorlunda mot vad du skulle gjort i ett fysiskt
samtal. Kommentera aldrig nagon nedséattande.
e Respektera dina kompisars integritet. Publicera aldrig foton pa personer utan deras
godkannande. Referera inte till eller kommentera andra personer utan godkannande.
e Tank pa att det du publicerar kan ldsas av manga dven om det var menat till en
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enskild person.
e Personliga pahopp, mobbning, ryktesspridning, spekulationer eller medveten
publicering av felaktig information ar inte ok.

GDPR

Alingsas IF gymnastik har behov av att visa upp bredden av sin verksamhet. En del av detta ar
att dela fotografier fran t ex tavlingar och uppvisningar pa var hemsida och i sociala medier.
Besokarna informeras om att deras personuppgifter (bilderna) kan komma att anvandas av
foreningen for att visa verksamheten pa hemsidan och i sociala medier. Besékarna
informeras dven om att de har mojlighet att invdnda mot behandlingen samt vem de da ska
kontakta. Om nagon identifierar sig sjalv pa en bild i efterhand och vill utéva sina rattigheter,
sa ska bilden tas bort. | de fall en individ &r ensam pa ett fotografi och/eller namngiven, ska
individen ge sitt medgivande till publicering. Personuppgifterna anvands inte for andra
andamal och delas inte till tredje part.

Krishanteringsplan

| en forening kan en kris uppkomma av manga olika anledningar. Det forsta man tanker kan
vara en olycka dir medlemmar &r inblandade. Ar det dessutom i féreningens regi som
olyckan intraffat blir agerandet och omhandertagandet fran foreningens sida av stor vikt. En
kris behover inte alltid vara av akut karaktar. Det kan vara en medlem som har en personlig
kris eller en svar sjukdom vilket paverkar traningskompisarna sa mycket att verksamheten
inte kan bedrivas som vanligt. En kris kan ocksa uppkomma ur rykten som sprids. Rykten som
kanske handlar om att medlemmar, ledare eller styrelse haller pa med oegentligheter.

e Ett begransat utdrag fran belastningsregistret begars in fran alla ledare som har
kontakt med barn och ungdomar inom AIF Gymnastik enligt bestimmelser i lagen
(2013:852). Detta géller dven alla medlemmar i AIF Gymnastiks styrelse.

e Malsattningen ar att alla ledare inom AIF Gymnastik genomgar utbildning i
akutsjukvard.

e Ordféranden eller en person utsedd av styrelsen ar talesperson mot media vid kriser.

Styrelsen ar ytterst ansvariga for att hantera uppkomna kriser.

Version 0.3 12



Revisionshantering

GRONA TRADEN 2023

Version Datum Ansvarig Uppdatering
0.1 211101 Claudia Nilsson Skapad

0.2 220523 AIF styrelse Godkéand

0.3 230826 AIF styrelse Godkand
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